Will your child travel outside Indonesia?

As part of precautionary measures to monitor the health and wellbeing of students and
adults at Dyatmika, we need details about your child’'s overseas travel, please. If the
Coronavirus (COVID-19) becomes more widespread, then we will have necessary
information to help us to safeguard people’s health.

Until the Coronavirus (COVID-19) passes, please complete the online Travel Declaration
Form every time your child travels overseas.

Protecting your health
The World Health Organisation (WHO) regularly updates a Question and Answer page
about Coronavirus (COVID-19). It has information about protecting your health.

To help practise good personal hygiene while travelling, pack hand sanitiser and tissues.

A reminder
Members of your household must stay away from school if;
e there has been direct contact with someone with a confirmed case of Coronavirus
(COVID-19) (14 days);
e on return anyone in your household shows symptoms of Coronavirus (COVID-19).
These include a cough, sore throat, runny nose, headache, fever and shortness of
breath. Please note that many cases experience mild symptoms.

In that case, please:
e seek a medical diagnosis
e inform the school
e do not attend school until cleared of illness

Regards,
lbu Julie,

Julie Browett
Director
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Apakah anak Anda akan bepergian ke luar negeri?

Sebagai bagian dari tindakan pencegahan untuk memantau kesehatan dan
kesejahteraan seluruh siswa dan staf di Dyatmika, kami memerlukan rincian tentang
perjalanan anak Anda ke luar negeri. Jadi jika virus corona (COVID-19) tersebar semakin
luas, maka kami telah memiliki semua informasi yang diperlukan agar dapat membantu
kami menjaga kesehatan semua orang di Dyatmika.



https://youtu.be/mOV1aBVYKGA
https://forms.gle/3FWUXwZn4carnx5t7
https://forms.gle/3FWUXwZn4carnx5t7
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://youtu.be/mOV1aBVYKGA

Sampai bahaya wabah virus corona (COVID-19) ini berlalu, kami mohon Anda dapat
melengkapi Formulir Deklarasi Perjalanan secara online setiap kali anak Anda
bepergian ke luar negeri.

Lindungi kesehatan Anda

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) secara teratur memperbarui halaman Tanya Jawab
(Question _and Answer) tentang virus corona (COVID-19). Mereka juga menuliskan
informasi tentang cara melindungi kesehatan Anda.

Untuk membantu melakukan praktek-praktek kebersihan pribadi yang baik saat
bepergian, bawalah selalu sanitiser/cairan pembersih tangan dan tisu.

Pengingat
Anggota rumah Anda diwajibkan menjauhi sekolah jika:

e telah melakukan kontak langsung dengan seseorang yang telah terkonfirmasi
sebagai pasien virus corona (COVID-19) (14 hari);

e saat kembali ke rumah, siapapun di rumah Anda menunjukkan gejala virus corona
(COVID-19) yang mencakup batuk, sakit tenggorokan, pilek, sakit kepala, demam
dan sesak napas. Harap dicatat bahwa banyak kasus virus corona yang dimulai
dengan gejala ringan.

Jika hal tersebut terjadi, harap melakukan hal-hal sbb:
e mencaridiagnosis medis
e memberitahu sekolah
e tidak bersekolah sampai dinyatakan sembuh dari penyakit tersebut

Salam,
lbu Julie

Julie Browett
Director
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